
 

ЦЕНТР ПО РАЗРАБОТКЕ И ВНЕДРЕНИЮ 

ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

И ПРОГРАММ ПО РЕАБИЛИТАЦИИ 
 

 

Мой компас 
для детей 
и подростков 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Телеграм ВКонтакте 

 

Для детей и подростков 

10–13 лет 14–18 лет 
 

Мальчики Девочки Мальчики Девочки 

Для взрослых 
 

Мужчины Женщины 

Инструмент может быть использован как самими поль- 

зователями, так и психологами в профессиональной де- 

ятельности. 

 

Чат-бот «Мой компас» — инновационный цифровой 

инструмент, созданный специалистами Центра по раз- 

работке и внедрению цифровых технологий и программ 

по реабилитации «Без ограничений» и Федеральным 

координационным центром по обеспечению развития 

психолого-педагогической помощи в системе образо- 

вания Российской Федерации ФГБОУ ВО МГППУ (ФКЦ). 

Чат-бот «Мой компас» предназначен для оценки 

и самооценки психоэмоционального состояния детей 

и взрослых, в той или иной степени пострадавших в ре- 

зультате боевых действий. 

Кроме диагностического материала и интерпретаций, раз- 

работанных с учетом возрастных особенностей, чат-бот 

содержит встроенную систему обработки результатов, 

маршрутные карты с телефонами и адресами очной и ди- 

станционной психологической помощи в каждом регионе, 

видео с техниками психологической самопомощи. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

Зачем это нужно? 

В нашем быстро меняющемся мире 

стресс и разные трудности становят- 

ся частью жизни не только взрослых, 

но и детей. Чат-бот «Мой компас» — 

твой личный цифровой помощник, 

созданный специально для оценки 

состояния в пяти различных сферах 

жизнедеятельности: психофизиологи- 

ческой, эмоциональной, когнитивной, 

поведенческой и коммуникативной. 

Как это работает? 

В ходе взаимодействия с чат-ботом 

предстоит ответить на 46 вопросов. 

Каждый вопрос и комментарий к нему 

представлены на отдельных видео, со- 

здавая эффект диалога, что превраща- 

ет общение в живой и увлекательный 

процесс. Всего за 45–60 минут ты смо- 

жешь оценить свое состояние, выявить 

сильные стороны и факторы, которые 

могут негативно сказываться на твоем 

благополучии. 

С заботой об анонимности и конфиден- 

циальности твоих данных, мы создали 

платформу, где можно открыто делить- 

ся своими переживаниями, не опаса- 

ясь осуждения. Ты будешь находиться 

Чат-бот «Мой компас» 
поможет понять твое состояние, 

оценить психологические 

ресурсы, и подскажет как 

справиться со стрессом. Этот 

инструмент был разработан 

командой экспертов и прошел 

все необходимые проверки, 

что подтверждает его 

надежность и актуальность. 

 
в атмосфере доверия и безопасности, 

что является важным аспектом при ра- 

боте со своими переживаниями. 

Что будет дальше? 

Обратная связь будет представлена 

после каждого блока вопросов в фор- 

мате предзаписанного видео, а также 

при завершении взаимодействия с чат- 

ботом. Твой виртуальный собеседник 

также даст полезные рекомендации 

по саморегуляции, что поможет лучше 

понять себя. 

Видео с техниками самопомощи по- 

могут справиться с эмоциональными 

трудностями. Это проверенные совре- 

менные методики, такие как дыхатель- 

ные практики, методы расслабления 

и другие полезные техники. Все это 

поможет тебе находить опору и справ- 

ляться со сложными чувствами. 

Ты также получишь маршрутные карты 

с телефонами и адресами организаций, 

готовых предоставить как очную, так 

и дистанционную психологическую 

помощь. 

Присоединяйся к нашему 
проекту, чтобы лучше 
понять себя! 

Доступ к чат-боту 

Уважаемые родители и педагоги! 

Нельзя недооценивать важность поддержки в трудную минуту, 
поэтому мы предлагаем воспользоваться чат‑ботом «Мой компас». 

Именно он может помочь вашим детям справиться со своими 
переживаниями. Вместе с виртуальным собеседником 

им будет проще преодолеть любые трудности. 

Чат-бот представлен в версиях 
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