
1. Транспортные аварии и их последствия. 

 
 Аварии на автомобильном транспорте. 
 Особенность автомобильных аварий состоит в том, что 80% раненых погибает в первые 3 ч. 

из-за обильных кровопотерь. По статистике дорожные происшествия чаще всего происходят в 

часы пик, в дни праздников, в первые и последние дни отпусков. Особенно опасна дорога зимой. 

На зимние месяцы приходится 60% происшествий всего года. Дождь и туман также осложняют 

дорожную обстановку и часто становятся причиной возникновения дорожно-транспортного 

происшествия (ДТП). 

 В целях предотвращения дорожно-транспортных происшествий участники дорожного 

движения обязаны: 

 водитель – соблюдать правила дорожного движения; обеспечивать исправное техническое 

состояние автомобиля; быть пристёгнутым ремнём безопасности; не перевозить пассажиров, не 

пристёгнутых ремнями безопасности; оценивать дорожную обстановку и учитывать, как могут 

повести себя другие водители и пешеходы; 

 пассажир – быть пристёгнутым ремнём безопасности; посадку и высадку производить со 

стороны тротуара или обочины после полной остановки; не отвлекать водителя от управления 

автомобилем; не открывать двери во время движения; 

 пешеход – соблюдать правила дорожного движения; двигаться по тротуару, пешеходной 

дорожке, обочине; вне населённых пунктов идти навстречу движению транспортных средств; 

пересекать проезжую часть по пешеходным переходам; на проезжей части не задерживаться и не 

останавливаться без необходимости; ожидать маршрутные транспортные средства на посадочных 

площадках. 

 

 Аварии на общественном транспорте.  
 Все пассажиры, пользующиеся услугами городского общественного транспорта, обязаны 

знать и соблюдать основные правила безопасности: не входить и не выходить из транспорта до 

его полной остановки; не прислоняться к дверям, не высовывать голову и руки в окна; внутри 

трамвая, троллейбуса и автобуса стараться держаться за поручни на случай экстренного 

торможения (надёжная точка опоры – поручень над головой); стоять лицом в сторону движения, 

чтобы иметь возможность заранее заметить опасность и успеть на неё среагировать (из этого 

положения при столкновении и торможении вы упадёте лицом вперёд, что гораздо безопаснее 

падения на спину); в случае столкновения и невозможности удержаться в вертикальном 

положении пытаться в падении сгруппироваться, закрыть голову руками и увидеть место 

приземления. 
Определённую угрозу в случае резких торможений представляют зонты, трости и другие 

предметы с острыми и выступающими краями. Небезопасно в идущем транспорте ходить, вместо 

того чтобы стоять, удерживаясь за поручни, а также дремать. В этих случаях человек просто не 

успевает среагировать на угрозу. 

 Любой общественный транспорт, в том числе и электрический, пожароопасен. По этой 

причине после ДТП желательно быстро покинуть салон и отойти и отойти на 10-15 м  в сторону. 

При заклинивании выходных дверей или образовавшемся людском заторе воспользуйтесь 

запасными выходами. Не ждите, когда ситуация станет критической. Разбивайте окна, для чего 

используйте любые подручные тяжёлые предметы: находящийся в салоне огнетушитель, 

тормозной башмак, жёсткий дипломат и т.п.; в крайнем случае выбивайте стекло сильным ударом 

ноги в угол окна, повиснув на руках на потолочных поручнях. Перед выходом обязательно 

очистите проём окна от оставшихся стёкол. 

 При запахе гари такие меры следует признать обязательными, так как времени на 

выстаивание очереди, ведущей к действующему выходу, у пассажиров может не быть. При 

пожаре городской троллейбус горит очень быстро. Нос и рот в этом случае заранее защитить 

шарфом, рукавом или другим материалом, по возможности смочив его любой жидкостью. 

 В случае пожара в салоне сообщите об этом водителю, откройте двери с помощью аварийного 

открывания, аварийные выходы или разбейте окно. При наличии в салоне огнетушителя примите 

меры к ликвидации очага пожара. Выбирайтесь из салона наружу пригнувшись, не касаясь стен и 

металлических деталей. 



 При аварии в случае повреждения токоведущего провода самые безопасные места в трамвае 

или троллейбусе – сидячие. При этом ноги от пола лучше оторвать, а к стенам и поручням не 

прикасаться. Выходить из электротранспорта следует прыжком, одновременно двумя ногами 

вперёд, не касаясь корпуса, чтобы не замкнуть своим телом электроцепь. 

 

 Аварии в метрополитене. 
 Аварийные и опасные ситуации на станциях, в тоннелях, вагонах метрополитена возникают в 

результате столкновения и схода с рельсов поездов, пожаров и взрывов, разрушения несущих 

конструкций эскалаторов, обнаружения в вагонах и на станциях посторонних предметов, которые 

могут быть отнесены к категории взрывоопасных, самовозгорающихся и токсичных веществ, а 

также падения пассажиров и их вещей на станционные пути. 

 Зоны опасности в метрополитене: 

 турникет – запрещается: перепрыгивать через турникет; проходить через турникет группой. 

 эскалатор – запрещается: бежать по эскалатору; садиться на ступеньки эскалатора и ставить 

вещи на поручни; задерживаться на выходе с эскалатора и создавать давку. 

 перрон – запрещается: спускаться на пути метрополитена; выходить за ограничительную линию 

у края платформы; подходить близко к вагону до его полной остановки. 

 вагон – запрещается: прислоняться к дверям; препятствовать открытию и закрытию дверей; 

открывать двери во время движения и на остановках.  

 При чрезвычайной ситуации, например пожар в вагоне поезда, для оповещения пассажиров 

на станции используется громкоговорящая связь или мегафон, а в поезде – устройство поездного 

громкоговорящего оповещения.  
 Эвакуация со станции может осуществляться эскалаторами или на прибывающих поездах. 

Высадка пассажиров на перегоне производится по команде локомотивной бригады, без паники, с 

соблюдением мер личной безопасности. После выхода из вагонов необходимо перемещаться по 

тоннелю в указанном направлении. В случае отказа в работе громкоговорящего оповещения 

пассажиры информируются локомотивной бригадой в каждом вагоне. Высадка пассажиров 

производится, как правило, через боковые двери вагонов на одну или две стороны или через 

разблокированные двери между вагонами, начиная с вагона, ближайшего к станции, на которую 

пассажиры будут направлены. Если возникла обстановка, угрожающая безопасности пассажиров 

в одном или нескольких вагонах, высадку осуществляют в первую очередь из них. В случае 

повреждения тоннельного освещения машинист локомотивной бригады включает на головном 

вагоне белые фары и прожектор в сторону станции, куда направляются пассажиры.    

Из правил пользования метрополитеном.  
 При падении людей и предметов на пути метрополитена, задымлении, загорании и 

возникновении других опасных ситуаций свяжитесь с дежурным по станции или машинистом 

поезда по системе «пассажир – машинист». 

 При обнаружении в метрополитене или вагоне поезда забытых, бесхозных и подозрительных 

вещей и предметов немедленно сообщите об этом сотрудникам милиции, работникам 

метрополитена или машинисту поезда. 

 В целях безопасности запрещается провозить: легковоспламеняющиеся, отравляющие, 

ядовитые, взрывчатые и зловонные вещества; огнестрельное оружие; колющие и легко бьющиеся 

предметы и вещи без футляров и надлежащей упаковки; животных и птиц без клеток и 

спецконтейнеров (сумок); длинномерный и громоздкий багаж. 

 

 Действия пассажиров при аварии на железнодорожном транспорте.  
 Основными причинами аварий и катастроф на железнодорожном транспорте являются 

неисправности пути, подвижного состава, средств сигнализации, централизации и блокировки, 

ошибки диспетчеров, невнимательность и халатность машинистов. Чаще всего происходит сход 

подвижного состава с рельсов, столкновения, наезды на препятствия на переездах, пожары и 

взрывы непосредственно в вагонах.  

 Всем, кто оправляется в поездку на железнодорожном транспорте, нужно знать, что самые 

безопасные места в вагоне – это полки купе, расположенные в сторону движения. При 

экстренном торможении или столкновении поездов вас только прижмёт к стенке, в то время как 

пассажиры с противоположных полок слетят на пол. Последним после полной остановки падает 

человек, лежащий на верхней по ходу движения полке. 



 Наибольшую угрозу для пассажиров представляют первый и последний вагоны поезда. 

Первый сминается и сбрасывается с пути при столкновении в лоб. С последним то же самое 

происходит при столкновении сзади, только в ещё более катастрофических масштабах, так как 

его, в отличие от первого, не буферят локомотив и багажный вагон. 

Во время поездки соблюдайте следующие правила: 

 при движении поезда не открывайте наружные двери, не стойте на подножках и не 

высовывайтесь из окон; 

 тщательно укладывайте багаж на верхних багажных полках и не перегружайте их вещами или 

закрепляйте так, чтобы при резком торможении не стать жертвой собственных чемоданов 

или коробок; 

 не срывайте без крайней необходимости стоп-кран; запомните, что даже при пожаре нельзя 

останавливать поезд на мосту, в тоннеле и в других местах, где осложнится эвакуация; 

 не возите с собой горючие, химически – и взрывоопасные вещества; 

 не включайте в электросеть вагона бытовые приборы; 

 при запахе горелой резины или появлении дыма немедленно обращайтесь к проводнику; 

 при реальной угрозе немедленно покидайте вагон  через тамбурные двери и аварийные выходы; 

в крайнем случае выбивайте подручными предметами (лестницами – стремянками, жёсткими 

портфелями – дипломатами, вырванными из гнёзд столиками и одежными полками) оконные 

стёкла; 

 не тянитесь к чемоданам, бросьте их; ваша жизнь не стоит находящихся в них вещей. 

 При крушении или экстренном торможении закрепитесь, чтобы не упасть. Для этого 

схватитесь за поручни и упритесь в стену или сиденье ногами. Безопаснее всего опуститься на 

пол вагона. После первого удара не расслабляйтесь и держите все мышцы напряжёнными до тех 

пор, пока не станет окончательно ясно, что движения больше не будет. 

 Пожар в поезде страшен не пламенем, а, в первую очередь, ядовитыми продуктами горения 

синтетических отделочных материалов. Отравление происходит в считанные минуты, а при 

интенсивном сгорании – секунды. 

Бывают ситуации, когда движущийся поезд невозможно остановить.  
 

 Действия пассажиров при аварии на воздушном транспорте. 
 Авиационные аварии и катастрофы возможны по многим причинам и приводят к тяжёлым 

последствиям. Аварии при взлёте и посадке относятся к таким, где есть надежда на спасение, так 

как они обычно происходят, когда самолёт ещё на земле или невысоко над ней, а его скорость 

относительно небольшая. Более того, они, как правило, случаются в районе аэропорта. Где 

имеются спасательные команды и необходимое оборудование.   

 В отличие от автомобиля самолёт, налетая на стационарное сооружение или какое-либо 

транспортное средство, обычно не останавливается, а несётся дальше. Поэтому пассажиры не 

подвергаются резким ударным воздействиям. Исключением из этого могут быть случаи, когда 

самолёт сталкивается с горой. В этом случае шансы на спасение мизерны. 

 В других случаях при возникновении аварийной ситуации в полёте экипаж может принять 

решение на вынужденную посадку. При её подготовке нужно немедленно освободить проходы и 

занять места в своих креслах, спинки которых следует привести в вертикальное положение. По 

команде бортпроводника «Внимание посадка» следует наклониться вперёд, голову закрыть 

мягкими вещами и положить её на руки, которыми обхватить колени. Оставаться в такой позе 

нужно до полной остановки самолёта. После остановки самолёта расстегните ремни и 

подготовьтесь к эвакуации. Покидая самолёт через выход с выпущенным и надутым трапом, 

нужно не останавливаясь, прыгать на него, а садиться на край, и затем съезжать вниз. Только 

прыжком достигается увеличение скорости эвакуации.  

 Для уменьшения или даже избегания возможного травматизма при авариях на взлёте и 

посадке: 

 старайтесь надевать пальто или куртку, сделанные из трудновозгораемых и 

труднорасплавляемых материалов; 

 продумайте, какую обувь следует надеть; избегайте туфель на высоких каблуках, но, если вы 

их надели, а при эвакуации придётся воспользоваться надувным спасательным трапом, то 

снимите их, когда будете покидать самолёт; 



 при каждом взлёте и посадке следите за тем, чтобы ремень безопасности был плотно 

натянут у ваших бёдер; 

 знайте, какую фиксированную позу вам нужно занять при аварийной посадке; следите, что 

происходит за бортом самолёта; если всё указывает на то, что авария неизбежна, займите 

нужную позу; 

 знайте, где на самолёте расположены выходы и как они открываются. 

 При_декомпрессии, разрежении воздуха в салоне самолёта в результате разгерметизации, 

последний наполняется пылью и туманом. Резко снижается видимость, из лёгких человека 

быстро выходит воздух и его нельзя задержать. Одновременно могут возникнуть звон в ушах и 

боль в кишечнике. Быстрая декомпрессия обычно начинается с оглушительного рёва (уходит 

воздух). В этом случае, не дожидаясь команды, немедленно наденьте кислородную маску. Не 

пытайтесь оказать кому-либо помощь до того, как сами наденете маску, даже если это ваш 

ребёнок: если вы не успеете помочь себе и потеряете сознание, то оба окажетесь без кислорода. 

Сразу же после надевания маски пристегните ремни безопасности и подготовьтесь к резкому 

снижению. 

 При пожаре в самолёте помните, что на борту наибольшую опасность представляет дым, а 

не огонь. Дышите только через хлопчатобумажные или шерстяные элементы одежды, по 

возможности, смоченные водой.   

 Вынужденная посадка самолёта на воду случается редко. Перед тем как затонуть, самолёт 

может находиться на плаву от 10 до 40 минут. Однако, если фюзеляж повреждён, это время 

значительно меньше.  

 Самолёты, у которых двигатели расположены на крыльях, будут находиться на плаву в 

горизонтальном положении, а те, у которых два и более двигателей находятся на хвосте, будут 

плавать хвостовой частью вниз. 

 При приводнении, которое всегда неожиданно, времени на подготовку практически не 

бывает. В одном случае самолёт может коснуться поверхности так плавно, что непонятно, 

приземлился он или приводнился, в другом – может развалиться на части и быстро затонуть. 

Поэтому при приводнении необходимо действовать по команде командира экипажа или 

бортпроводницы. 

 
 Действия пассажиров при аварии на водном транспорте.     
 Большинство крупных аварий и катастроф на судах происходит под воздействием ураганов, 

штормов, туманов, льдов, а также по вине людей – капитанов, лоцманов и членов экипажа. 

 Оставление судна при аварии или кораблекрушении производится только по указанию 

капитана. Он отдаёт такое распоряжение в следующих случаях: 

 имеются явные признаки наступающей гибели судна (опасный крен, вход в воду палубы, кормы, 

носовой части);  

 судно остаётся на плаву, но распространение воды по судну ведёт к его затоплению, а 

достаточных средств для борьбы с водой экипаж не имеет; 

 происходит смещение груза или обледенение, которое в конечном итоге приведёт к его 

опрокидыванию, а экипаж не имеет средств борьбы со смещением груза или обледенением; 

 по судну распространяется пожар, а экипаж не имеет средств для его локализации и 

ликвидации; 

 под воздействием ветра, волн или течения судно дрейфует на рифы, где оно может быть 

разбито или опрокинуто; при этом судно не имеет хода или лишено возможности управляться и 

не может противодействовать силе природы и т.п. 

 На крупных морских и речных судах все действия, связанные с самоспасением, сводятся к 

возможно более быстрому выходу на шлюпочную палубу и чёткому исполнению команд 

экипажа, организующего спасательные работы. При объявлении шлюпочной тревоги все 

коллективные средства спасения приводятся в рабочее положение, а экипаж готовится к 

оставлению судна. 

 При отсутствии спасательных средств, находясь в воде, подавайте сигналы свистком или 

поднятием руки. Двигайтесь как можно меньше, чтобы сохранить тепло. Потеря тепла в воде 

происходит в несколько раз быстрее, чем на воздухе, поэтому движение даже в тёплой воде 

должны быть сведены к тому, чтобы только держаться на плаву. В спасательном жилете для 

сохранения тепла сгруппируйтесь, обхватите руками с боков грудную клетку и поднимите бёдра 



повыше, чтобы вода меньше омывала область паха. Этот способ увеличит расчётный срок 

выживания в холодной воде почти на 50%. Если на вас нет спасательного жилета, поищите 

глазами какой-нибудь плавающий предмет и ухватитесь за него, чтобы было легче держаться на 

плаву до прибытия спасателей. Отдыхайте лёжа на спине. 

 При нахождении на спасательном плавательном средстве. Для сбережения тепла 

находитесь ближе к другим пострадавшим, делайте физические упражнения. Давайте пить только 

больным и раненым. Если нет обоснованной надежды достичь берега или выйти на судовые пути, 

старайтесь оставаться рядом с другими шлюпками вблизи места гибели судна. 

 Держите ноги по возможности сухими. Регулярно поднимайте и двигайте ими для снятия 

отечности. Никогда не пейте морскую воду. Сохраняйте жидкость в организме, сокращая 

бесполезные движения. Для уменьшения потоотделения днём увлажняйте одежду, а для 

снижения температуры внутри плота смачивайте водой его наружную оболочку. Употребляйте в 

день не более 500-600 мл воды, разделив их на многочисленные малые дозы с самой большой 

вечером. Питайтесь только аварийным запасом пищи. Сохраняйте дымовые шашки до момента, 

когда появится реальная возможность того, чтобы сигнал, поданный вами, был замечен. Не 

применяйте шашки все вместе в надежде обнаружить себя, поручите это одному человеку.   

 


