
Перечень объединений дополнительного образования на бюджетной основе, 

 предоставляемые МАОУ СОШ №123 в 2025-2026 учебном году 
 

Название 
программы 

Руководитель 
программы 

Возрастная 
категория 

Место 
проведения 

График занятий Краткое описание программы 
Запись 

открыта/ 
закрыто 

Школьный 
театр 

«Маскарад» 

Рожкова Е. В. 
 

4- 9 класс Актовый зал 

1 группа: понедельник, 
четверг с 12.00-13.00 (25 
человек) 
2 группа: среда, пятница с 
11.00-12.00 (20 человек)  
3 группа: вторник, среда, 
пятница с 11.00- 13.00 ( 15 
человек)  
4 группа: понедельник, 
вторник, среда, пятница 
13.00-14.00 (8 человек)  
5 группа: вторник, среда , 
четверг, пятница с 17.00-
18.00 (15 человек)  

Суббота: 
дополнительные, 
сводные репетиции 

Школьный театр, включает в себя 
Занятия по актерскому мастерству, 

Сценической речи, постановка 
Спектаклей, участие в творческой и 

Концертной деятельности. 

Набор закрыт 

Гармония тела Бородина Е.В. 
Начальные 

классы 
Зал 

хореографии 

1 группа: пн, ср, пт. с 11.50 
– 13.00, 2-4 кл. (12 чел.) 
2 группа: вт. чт. С 10.50 – 
12.00, 1 кл. (10 чел.)  
3 группа: пн, вт. ср, чт. пт. 
с 14.55-15.55, 1 кл. (20 
чел.) 
Индивидуально: пн. ср. с 
10.50-11.50, 1-4 кл. (1чел) 

Занятие направлено на укрепление 
мышц спины, улучшение осанки и 

профилактику сколиоза у школьников. 
Проводится в игровой форме, 

включает упражнения на растяжку и 
координацию движений. 

Набор закрыт 



"Пишу красиво" 
Волшебная 

каллиграфия 

 

Начальные 
классы 

 

1 группа: Пн,ср: 11:30-
12:10 ( 10 чел) 
2 группа :Вт, чт: 10:30-
11:10 
(10 чел) 
 

Программа реализуется в рамках 
"Академии Почемучек" 

 
Набор закрыт 

Баскетбол Столяр Н.Д. 7-9 классы. 
Большой 

спортивный 
зал 

понедельник, среда с 
19:00 до 21:00. 

 
Занятия развивают ловкость, скорость 
реакции и командные навыки детей. 
Включают обучение технике бросков, 

передач и ведения мяча. 
 

Донабор 10 чел. 

Пионербол Заботина Л.В. 3 класс. 
Большой 

спортивный 
зал 

понедельник с 12 до 13, 
пятница с 16.40 до 17.40 

Пионербол развивает меткость, 
внимательность и умение работать 
в команде. Дети учатся передавать 
мяч, играть в защите и нападении. 

Донабор 7 чел. 

"Вокруг Света" Чеснокова М.Ю. 
Начальные 

классы 
138 каб. 

"Вокруг Света" 
 
Понедельник-10.00-10.40  
(1 группа) 
-10.50-11.30 (2 группа) 
 
Среда:  
13.10-13.50 (3 группа) 
- 14.00-14.40 (4 группа) 
- Пятница: 10.00-10.40 (1 
группа) 
- 10.50-11.30 (2 группа) 
 

Изучение стран, континентов и 
культуры разных народов мира 

Донабор 20 чел. 

"Разговоры о 
правильном 

питании " 
 

Чеснокова М.Ю. 
Начальные 

классы 
138 каб. 

 
Понедельник: 
13.10-13.50(5 группа) 
14.00-14.40(6 группа) 
 
Вторник: 
13.10-13.50(3 группа) 

Программа реализуется в рамках 
"Академии Почемучек" 

 
Набор закрыт 



14.00-14.30(4 группа) 
 
 Среда: 
10.00-10.40 (1 гр.) 
10.50-11.30 ( 2 гр) 
 

Шоу-группа 
"Жемчужина" 

Белова О.С. 
Начальные 

классы 
Актовый зал 

Вт-пт  
2 группы 
1)12. 15   
2) 13.10) 

Вокальное искусство, развитие 
музыкального слуха, чувство ритма 

и умения петь в коллективе 
 

Набор закрыт 

Танцевальная 
компания «Art-

life» 

Русинова Т.М. 
Начальные 

классы 
Зал 

хореографии 

 
Освоение различных танцевальных 
направлений, развитие пластики, 

чувства ритма и артистизма 
 

Набор закрыт 

Клуб 
«Академия 

добрых 
сердец» 

Анисимова 
Виктория 

Владимировна, 
Банных 

Анна Семеновна. 

1 группа 
1-2 класс 

 
2 группа 
3-4 класс 

Библиотека, 4 
эт. 

График занятий  
Пн - ЧТ  
12:25-13:05 

Программа направлена на 
формирование креативных качеств: 

гибкость ума, терпимость к 
противоречиям, критичность, наличие 

своего мнения, коммуникации. 
Детей ждут мастер-классы, 

Просмотр фильмов, выездные 
экскурсии. 

 

Набор открыт 
1 группа – 20 чел. 
2 группа – 20 чел. 

Футбольный 
клуб «Академ» 

 

Макаров Илья 
Владимирович 

 
Футбольное 

поле 

Тренировки: 
понедельник,среда 
(18:00-19:00), 
суббота (12:00-13:00) 

Обучение основам игры, развитие 
физической подготовки, скорости и 

командного взаимодействия 
 

Набор закрыт 

Подготовка к 
ГТО 

"Будущие 
олимпийцы" 

 

Шаманаева 
Олеся 

Романовна 
1 класс 

Малый 
спортивный 

зал 

1 кл - 2 ч 
Тренировки по выполнению 

нормативов комплекса, развитие 
силы, быстроты и выносливости 

 

Набор открыт 
20 чел. 



ОФП 
Якутина Лариса 
Владимировна 

2-3 классы 
Малый 

спортивный 
зал 

 Укрепление всех групп мышц, 
повышение выносливости и 

координации учеников 
 

Набор закрыт 

Баскетбол 
Якутина Лариса 
Владимировна 

9-10 кл 
 

Большой 
спортивный 

зал 

Среда, 17.00  
(по согласованию) 

Занятия развивают ловкость, 
скорость реакции и командные 

навыки детей. Включают обучение 
технике бросков, передач и ведения 

мяча. 

Донабор - 
10 человек 

Волейбол 
Осадченко 

Валерия 
Вадимовна 

8-11 кл 
Большой 

спортивный 
зал 

 Волейбол улучшает координацию, 
выносливость и реакцию учащихся. 
Уроки включают освоение техники 

подачи, приема и нападающего 
удара. 

Набор открыт 
20 чел. 

Сам себе 
режиссер 

Аксенов 
Александр 

Александрович 
8 кл Медиацентр 

 Творческое развитие, основы 
видеосъёмки, монтажа и сценария 

для юных кинематографистов. 
 

Набор закрыт 

Экология и Мы 
Самойлова 
Екатерина 
Ивановна 

5 класс Коворкинг 

 Изучение природы родного края, 
экологическое воспитание и участие 

в природоохранных акциях 
 

Набор закрыт 

Шах и Мат 
Карпов Дмитрий 

Витальевич 
6-7 классы 326 каб. 

6 ч 
Развитие логики, внимания и 

стратегического мышления через 
игру в шахматы 

 

Набор открыт 
12 человек 

Киноклуб 
Карпов Дмитрий 

Витальевич 
10 

классы 
326 каб. 

4 ч 
Просмотр и обсуждение фильмов 

разных жанров, развитие 
критического мышления и вкуса 

 

Набор открыт 
15 человек 



Школьный 
медиаклуб 

«Экран» 

Мурзина 
Ирина 

Андреевна 

1 
группа6-7 

классы 
2 группа 

8-11 
классы 

Коворкинг 

 Наше школьное медиа «Экран» 
открывает новый сезон и ищет 

именно тебя! 
 

Что вас ждет? 

   Освещение всех ключевых 
школьных событий: от спортивных 
побед до научных конференций! 

   Съемка репортажей и новостей. 

   Посещение мероприятий 
связанных с медиа! 

   Море творчества и крутая 
команда единомышленников. 

 

Набор открыт 
1 группа – 15 чел. 
2 группа – 15 чел. 

 

Отряд вожатых 
Екатерина 
Андреевна 

Романовская 

8, 10 
класс 

Коворкинг 

 Что вас ждет в роли вожатого: 

   Возможность провести первый 
месяц каникул в летнем школьном 

лагере; 

   Получение официального 
трудоустройства и заработной 

платы. 

  Получение новых навыков и 
знаний работы с детскими 

группами; 

   Организация и проведение 
мероприятий, игр и занятий; 

  Взаимодействие с другими 
вожатыми и учителями. 

Донабор - 
5 человек 

Лига ведущих 
Екатерина 
Андреевна 

Романовская 

5-11 
класс 

Коворкинг 

 Здесь ты узнаешь рецепт 
идеального мероприятия, 

поработаешь с речью, прокачаешь 
свои актерские навыки, научишься 

удерживать внимание большой 
аудитории. 

Донабор - 
5 человек 

(9-11 класс) 

 


