ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ЕКАТЕРИНБУРГА

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МАОУ СОШ №123

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» среди обучающихся образовательной  организации   МАОУ СОШ№123
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» среди обучающихся образовательной организации, (далее – Фестиваль) проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – ГТО), утвержденным распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 № 1165-р.

Целью проведения Фестиваля является вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля  являются:

1. Популяризация комплекс ГТО среди подрастающего поколения и молодежи;
2. Повышение уровня физической подготовленности обучающихся;

3. Пропаганда здорового образа жизни;

4. Создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом.
5. Поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельность по продвижению комплекса ГТО среди сверстников.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Фестиваль проводится:
18 февраля 2023 года на базе МАОУ СОШ№ 123 по адресу: г. Екатеринбург ул. Академика Парина, стр.6
В  10.00 ч. обучающие    1- 4 классов

В  13.00 ч. обучающие    5-10 классов

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.

Тестирование ГТО проводится на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей. 
Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты спорта, обеспечивают надлежащее техническое оборудование мест проведения мероприятия в соответствии с требованиями технических регламентов, национальных стандартов, нормами, правилами и требованиями, установленными органами государственного контроля (надзора), санитарными правилами и несут ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации за причинение вреда жизни или здоровью лиц, осуществляющих занятия физической культурой и спортом на таких объектах спорта.

Перед тестированием участники выполняют разминку под руководством учителя физкультуры.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9 августа 2010 года № 613Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».

Ответственным за соблюдение норм и правил безопасности при проведении соревнований является главный судья.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в тестировании ГТО допускаются обучающиеся 
6-18 лет основной медицинской группы, относящиеся к I, II, III, IV, V ступеням комплекса ГТО, систематически занимающиеся физической культурой и спортом, в том числе самостоятельно, на основании результатов медицинского осмотра, проведенного в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Свердловской области от 17.04.2015 № 507-п «Об организации медицинского сопровождения при выполнении нормативов при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». Одежда и обувь участников – спортивная.       

    К участию в Фестивале допускаются:
• участники тестирования ГТО должны зарегистрироваться 
в автоматизированной информационной системе «Готов к труду и обороне» 
(далее – АИС ГТО) на сайте www.gto.ru., имеющие уникальный идентификационный номер;
•  участники отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе, имеющие допуск врача;

• участники, предъявившие оригинал документа, удостоверяющего личность, либо свидетельство о рождении;

 • участники, имеющие при себе согласие на обработку персональных данных, либо согласие родителей на обработку персональных данных для несовершеннолетних участников;

      • участники, имеющие оригинал договора страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (по желанию)
Фамилия, имя, отчество, пол, дата рождения, указанные в личном кабинете, должны соответствовать данным в документах, удостоверяющих личность. Регистрация на сайте осуществляется один раз с присвоением 
ID-номера. Если ID-номер уже есть, то повторная регистрация не требуется.

Результаты участников, не имеющих ID-номера, не учитываются.

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на заседаниях Координационной комиссии Минспорта России по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (протокол № 1 от 23 июля 2014 г. пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28 мая 2014 г. и 27 августа 2014 года.
Комплекс ГТО состоит из 5 ступеней. (Приложение 1)

Основу комплекса ГТО составляют виды испытаний (тесты) и нормативы, предназначенные для определения уровня развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости) и уровня овладения основными прикладными навыками (бега на лыжах, метаний).


Перечень видов испытаний комплекса ГТО:

 -   бег на короткие (30м)– определение развития быстроты и скоростных возможностей; 
- челночный бег 3х10 м – определение развития ловкости и координационных способностей;
 -  наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке – определение развития гибкости;

- метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м - определение развития ловкости и координационных способностей;
 - подтягивание на высокой перекладине, подтягивание на низкой перекладине - определение развития силы и силовой выносливости;
- сгибание и разгибание рук, в упоре лежа – определение развития силы и силовой выносливости;

- подъем туловища из положения лежа на спине – определение развития силовой выносливости;
-прыжок в длину с места - определения развития скоростно - силовых способностей;
Для всех ступеней комплекса ГТО школа определяет одинаковое число испытаний, необходимых для сдачи нормативов.
Мальчики (юноши)
	№ п/п
	Вид испытания (тест)
	I ступень 

6-8 лет
	II ступень 

9-10 лет
	IIIступень

11 – 12 лет
	IV ступень 13 – 15 лет
	V степень

16 – 17 лет

	             Обязательные 

	1.
	Челночный бег 3х10 м
	+
	По выбору

+
	По выбору

+
	По выбору +
	По выбору +

	
	или бег на 30 м
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	+
	+
	         +
	+
	+


	
	Или Подтягивание из виса лежа  на низкой перекладине (количество раз)
	+
	+
	+
	+
	+


	
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+
	+
	+
	+
	+

	По выбору 

	4.
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м
	+
	_
	_
	_
	_

	5.
	Поднимание туловища из положения  лежа на спине за 1 мин 
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Прыжок в длину с места ,толчок двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+
	+


       Девочки (девушки)
	№ п/п
	Вид испытания (тест)
	I ступень 

6-8 лет
	II ступень 

9-10 лет
	IIIступень

11 – 12 лет
	IV ступень 13 – 15 лет
	V степень

16 – 17 лет

	             Обязательные 

	1.
	Челночный бег 3х10 м
	+
	По выбору

+
	По выбору 

+
	По выбору

+
	По выбору

+

	
	или бег на 30 м
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	+
	-
	         -
	-
	          -


	
	Или Подтягивание из виса лежа  на низкой перекладине (количество раз)
	-
	+
	+
	+
	+


	
	Или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+
	+
	+
	+
	+

	По выбору 

	4.
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м
	+
	_
	_
	_
	_

	5.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин 
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Прыжок в длину с места, толчок двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+
	+


На соревнованиях Фестиваля результаты участников определяется в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов.
VI. СУДЕЙСКИЙ СОСТАВ
Главный судья            –       Якутина Л.В.
Главный секретарь     –       Ельшин Н.С.
Судьи на этапах         –        Кузнецов  П.Е.

                                   –        Хаматова А.Р.

Врач соревнований          по согласованию.
VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

В ходе испытаний по каждому виду ведется протокол. Норматив считается выполненным, если участник показал результат равный или превышающий норму на бронзовый значок. Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Фестиваля согласно 100-очковой таблице оценки результатов.
VIII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мальчиков и девочек, юношей и девушек в каждой из возрастных групп (ступень) награждаются грамотами.

